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 להצליח עם ילדים בבוקר

 צעד ראשון לשינוי: -משימה ראשונה

 

 -רשמו לעצמכם

 לקבל עוד בוקר מרגיז עם כעס וצעקות..?למה אני לא מוכן  .1

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 מה מונע ממני ליהנות מבוקר רגוע עם שיתוף פעולה מהילדים? .2
 

 

______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

 ועים ונעימים יותר?רגיהיו  נוהבקרים שלשכדי  אצליולהתפתח מה צריך לקרות  .3

 

______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 
 

 שאני מסוגל להפוך את הבוקר לרגוע יותר:בעצמי סיבות שגורמות לי להאמין  3 .4
 

1. ___________________________________________________________ 
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2. ___________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

3. ___________________________________________________________ 
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